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Pravidla saunovania PARK

Vstup do sauny a jej vyuzivanie je iba na vlastné riziko. Sauna nie je vhodnd najma pre tehotné
Zeny a ludi, ktori by mohli mat problém s pobytom vo velmi vysokej teplote (napriklad kvéli
problémom s krvnym tlakom alebo srdcovo-cievnym ochoreniam).

Neplnoleté osoby mladSie ako 16 rokov vstupuju do sauny len v doprovode zdkonného
zastupcu alebo inej dospelej osoby a vyluéne len na zodpovednost zakonného zastupcu alebo
doprevadzajucej dospelej osoby.

Obsluhovat saunu je nutné v sulade s navodom na obsluhu.

Saunu spustite vypinacom, ktoré Vam ukaze prevddzkovatel chaty. Po stladeni vypinaca je
sauna v prevadzke 60 minut s teplotou 100°C. Priestory sauny sa vyhreju priblizne do 15 minut.
le prisne zakazané vyuzivat saunu pod vplyvom alkoholu a psychotropnych latok. Pitie
alkoholickych napojov sa neodporuca ani po saunovani.

Je prisne zakazané konzumovat jedlo alebo pit ndpoje priamo v saune. Pred aj pocas procesu
saunovania odporucame dodrziavat pitny rezim.

e prisne zakdzané nosit do sauny sklenené predmety.

e prisne zakdzané ist do sauny v obuvi.

Pred saunovanim sa osprchujte.

Do sauny vstupujte iba s plachtou alebo saunovanym uterdakom. V Ziadnom pripade
neodporuc¢ame saunovanie v plavkach.

Pocas saunovania je zakazané vylievat vodu na kamene a pec.

Jeden pobyt v saune by nemal presiahnut di?ku 15 mindt. Poget opakovani je potrebné
prisposobit aktudlnemu pocitu Unavy a vycerpania. Neodporuca sa zopakovat saunovaci
proces viac ako 3 — 4 krat.

Po skonceni saunovania je prisne zakdzané ist priamo do virivky bez osprchovania a zmytia
potu. V pripade porusenia tohto pravidla sa plati pokuta 150 € z dévodu znedistenia vody vo
virivke.

Pre ochladenie mozZete pouZit vedro, ktoré si napustite v technickej miestnosti a odloZite vedla
sauny.

Do sauny nechodte hladny alebo s plnym zalidkom. Minimalne 1-2 hod. pred saunovanim
nejedzte.

Najvhodnejsi ¢as saunovania je na vecer, kedZe ide o fyzickd zataz a mal by po nej nasledovat

odpocinok alebo spanok.
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Ak sauna vykazuje znaky poruchy je zakazané ju pouzivat a je potrebné o uvedenej skuto¢nosti
obratom upovedomit prevadzkovatela chaty.

Prevadzkovatel chaty nenesie zodpovednost za nehody alebo zranenia, ktoré mézu hostia
utrpiet pocas vyuzivania sauny.

Znecistenie sauny (jedlom/alkoholom/hrubou necistotou) alebo pouZivanie sauny v rozpore
s tymito pravidlami je pokutované vo vyske uvedenej vo VOP.

Priestor terasy, na ktorej je umiestnend sauna je monitorovand kamerovym systémom za

Ucelom ochrany majetku prevadzkovatela.




